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e Urbanizacion es considerada uno de los
problemas de salud global mas
importantes de siglo XXI

Urbanizacion y

* Ciudades: Epicentros de enfermedades
cronicas y enfermedades no
transmisibles tanto fisicas como
mentales

Salud

Fuente: Health Benefits from Nature Experiences Depend on Dose.
https://www.nature.com/articles/srep28551



https://www.nature.com/articles/srep28551

El espacio publico de
ayer y hoy

1924-1935, mas de 12.000 nifios mueren atropellados y mas
de 2.000 nifios son perseguidos anualmente por jugar en las
calles

1938: Legislacion autoriza designar ciertas calles como
“Calles de Juego” prohibiendo por completo el transito de
motorizados en determinados horarios

MECHANICA
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1950: Calle residencial, 5 autos estacionados L eroisitio

1970: Calle residencial 20 autos estacionados

1980: Calles residenciales mantienen su sefialética pero
gran cantidad de autos estacionados no dejan espacio para
jugar

Fuente: Play streets in London timeline. https://www.londonplay.org.uk/content/29934/our_work/recent_work/play_streets/the history_of play_streets



El espacio publico de ayer y hoy

Bandejon central Alameda, afio 1900. Bandejon central Alameda hoy

Fuente: Archivo Nacional de la Biblioteca Nacional de Chile Fuente: https://santiagoestatico.wordpress.com/tag/bandejon-central/



Un modelo de crecimiento con
impacto negativo en |a salud

Crecimiento poblacional

Expansion urbana

Crecimiento vertical, reduccion espacios
seguros al aire libre

Aislamiento y ruptura de comunidades

Dependencia de modos motorizados

Reduccion de tiempo al aire libre y la
movilidad activa




Consecuencias del exceso de
tiempo puertas adentro

= . P & 3 studies
w N l report that
being outdoors
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children are overweight.

. correlate of
Approximately 8 MILLION ﬁ ' children’s

physical activity.

Our eyes see the farthest when we are outside!

outside can
reduce risk
of myopia

Myopia

hours a day

' Our bodies need sunlight to create and
S activate vitamin D which is essential fo
building strong and healthy bones!
d-ore=%

Many studies have connected too much indoor time
with the growing trend of children with osteoporosis.

symptoms
are reduced
in outdoor settings!
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Beneficios en salud del tiempo

al aire libre

Estar al aire libre es el factor de mayor
correlacion con la actividad fisica en ninos

Luz y actividad fisica elevan el animo
y promueven la relajacion

2 a 3 horas al aire libre pueden
reducir riesgo de miopia

Exposicion al sol permite la produccion
de vitamina D, esencial para la salud
osea

Sintomas del Trastorno por déficit atencional con
hiperactividad se reducen. Requerimiento de
medicamentos puede bajar hasta en un 50%



Creciente reconociminto del rol
preponderante para la salud de
los espacios verdes

* Reducen exposicion a contaminacidon ambiental,
ruido y exceso de calor

* Beneficios Salud fisica: Reduccién de la presidn
arterial, mejoras sistema inmune, menor motalidad
por enfermedades cardiovasculares, Mejor salud
autopercibida,

* Beneficios Salud Mental y bienestar: Menor estrés
y mayor sensacion de restauracion, mejor bienestar
social, promocidén de habitos positivos para la salud
como la actividad fisica.

Fuente: Health BenMature Experiences Depend on Dose. https://www.nature.com/articles/srep28551
Urban green spaces andhealth, a review. http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/321971/Urban-green-spaces-and-health-review-evidence.pc



https://www.nature.com/articles/srep28551

Conductas relacionadas con calidad de espacios publicos:
Actividad fisica y Tiempo en pantalla

Obtencion de beneficios: Minimos de intensidad frecuencia y duracién
Varian de acuerdo a edades

Recomendaciones (2018)

Grupo etario Actividad fisica Tiempo en pantalla

Preescolares (0-4) 3hrs/dia de juego Maximo 1 hr/dia

Nifnos-adolescentes (5-17) 1 hr/dia de actividad fisica moderada a Maximo 2 hrs/dia
vigorosa

Adultos y Adultos mayores 150-300 min/semanales actividad fisica

(18+) moderada a vigorosa

Cumplimiento de recomendaciones ha probado:

Nifos y adolescentes: Mejor desarrollo cognitivo, psicosocial y cardio metabdlico. Salud dsea, peso corporal condicion fisica
y menor riesgo de depresion

Adultos y adultos mayores: Menor riesgo de hipertension, diabetes, enfermedad cardiovascular, cancer. Reduccion de riesgo
de caidas, demecia, depresion. Prevencion de ganancia de peso

Fuente: Canadian 24-Hour Movement Guidelines (2018) https://csepguidelines.ca/



Situacion actual en Chile

Escasez de areas verdes Crisis de Inactividad
Menos del 1% de las comunas chilenas cumplen Nifos 73%
con recomendaciones OMS (9 m2/hab) Adolescentes 81%

Adultos: 35%

Varia por NSE comunas
NSE bajo: 0.4-2.9 m2/hab
Alto: 6.7-18.8 m2/hab

Fuente: Presentacion resultados Encuesta Nacional de Salud 2016-2017. https://www.youtube.com/watch?v=2i-
WFacckkQ&t=0s&list=PLOgH64yAZmxKDC7EgWwWRj7Nz17CW0OZzIA&index=3

Results from Chile’s 2018 Report Card on Physical Activity for Children and Youth (Nifios) https://journals.humankinetics.com/doi/pdf/10.1123/jpah.2018-0553



https://www.youtube.com/watch?v=2i-WFacckkQ&t=0s&list=PL0gH64yAZmxKDC7EgWwRj7Nz17CWOZzIA&index=3

La planificacion
urbana como
herramienta de
intervencion en

salud
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Programa de regeneracion de conjuntos habitacionales

Situacion octubre 2018

Villa Marta Brunet, Bajos de Mena, Puente Alto Plan Maestro (2017)
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* Objetivo
Evaluar el impacto de la regeneracion de los espacios recreativos en:
-NUmero y tipo de usuarios (sexo, edad)

-Intensidad de la actividad fisica (sedentaria, moderada, vigorosa)



Métodos

e SOPARC (System for Observing Play and
Recreation in Communities)

* Registro sistematico de consumo de
alcohol y drogas

Mediciones:
Lunes a Domingo
13:00, 15:00, 17:00y 18:30




Resultados linea base (mayo 2018)

-4 observaciones diarias 7 dias: 1.919 personas observadas
(Ref. tot habitantes: 8.424)

-Equivalente a 2,8 personas al dia por cada 100 mt? de areas
recreativas



Proporcion de usuarios areas recreativas
segln sexo

Hombres
67%

Mujeres
33%

%

Proporcion de usuarios segun rango etario

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Ninos

Adolescentes  Adultos

B % Mujeres

® % Hombres

Adultos
mayores



Distribucion de usuarios segun intensidad de
actividad fisica

B % Female M % Male

MODERADA

SEDENTARIA 15,1 24,4

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 250 30,0 350 40,0 45,0

% DE USUARIOS (1 SEMANA)



Visitantes en actividades de consumo
(alcohol y drogas)

 Consumo en 5,3% de las observaciones

* Mas frecuente que actividades organizadas (registradas solo en 0,7% de las
observaciones)
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CONTEXTO: EL AREA INTERVENIDA | UFRO
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Microtrafico en 2 de las 4 intersecciones
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Objetivos

~ Evaluar la efectividad de una

L7 intervencion de calles abiertas para
ninos

Foco: Ninos que residen en
contextos adversos




METODOS. DISENO DEL ESTUDIO UFRO

00®0 Activate

DISENO DEL ESTUDIO: Pretest-postest con grupo
control

Dos barrios similares

e B



MEDICIONES DE LINEA BASE | UFRO

RECLUTAD

510

Intervencion
49 Control

PODOMETRO MOVEBAND ™ ENCUESTA
Aplicada cara a cara por

Una semana encuestador entrenado



INTERVENCION UFRO
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INTERVENCION: IMPLEMENTOS

UEGA EN TU BARRIO / Santiago-Chile

Proyecto JUEGA EN TU'BARRIQ//:Santiago-Chile:




INTERVENCION: CALENDARIO
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INTERVENCION: HORARIO
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RESULTS: PARTICIPATION | UFRO

PARTICIPACION

(n de Ninos) M EDIA
150 120 6 O
100 NINOS

POR
50 SESION
35 29
0

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25



RESULTADOS: CUMPLIMIENTO DE RECOMENDACIONES
DE ACTIVIDAD FISICA

Dif. Pre-Post = 25% Dif. Pre-Post = 4%

% Cumplimiento (p =0.004) (p =0.6)
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100

80
60
40
20

0

Grupo Intervencion Grupo Control
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Se requiere de espacios publicos accesibles,
atractivos y seguros para promover conductas
saludables

Acceso no implica uso del espacio. Considerar
determinantes del uso (Disponibilidad de tiempo,
motivacion, literacidad en salud).

Areas verdes entregan beneficios para la salud
adicionales al tiempo al aire libre

Trabajo intersectorial para asegurar éxito
intervenciones

Es fundamental evaluar impacto de
intervenciones:

-Asegurar equidad y beneficios a poblaciones
prioritarias

-Optimizar recursos
-Aprender y mejorar disenos
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